
 

 

 

PC作業などでつかれている時に、園芸等に行くとスッキリします。金

曜日のスポーツも楽しいです。 

料理が新鮮な野菜と皆との協力で豊富に作ることができ頑張って  

います。家庭で少し役に立つといいです。 

とても楽しいところです。他の人と話せるところが一番です。 

ウォーキングが楽しいです。 

活動できるところが、いいところだと思います。 

のんびりできて、疲れた心も癒されます。 

皆でゲームをやったりして、日頃のストレスを発散できます。 

ボードゲーム（連想ゲーム）が、特に面白くできます。 

 

 

 デイケアってこんなところ ～デイケア利用中の方の声～ 


